Aller aux urgences n’est pas Choose m
forcément nécessaire. well. Rotherham

VO u S VO u S Se ntez m a I a d e ? Il'y a des services NHS gratuits tout pres de chez vous.

|:> Prenez soin de vous. Pour des conseils, visitez le site:
www.direct.gov.uk/keepwarmkeepwell

Gueule de bois. Genou égratigné. Mal de gorge. Toux.

Pas en forme? Pas sir? Confus? Besoin d’aide? |:> NHS Direct au 0845 46 47 ou visitez www.nhs.uk

Allez a la pharmacie, pour les horaires d’ouverture,

Diarrhée. Nez qui coule. Toux douloureuse. .. .
visitez le site: www.rotherham.nhs.uk

Appelez votre dentiste ou un centre dentaire au:

Mal de dents. Problemes de gencives. 01709 423030

Douleurs a P'oreille. Probléemes digestifs. Mal de dos. Appelez votre médecin ou votre cabinet médical.

Appelez le Centre Médical sans rendez-vous de

Coupures. Entorses. Rotherham au 01709 423030.
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Appelez les Urgences au 999.

Etats sérieux ou qui peuvent étre mortels.

I o s <D

FRENCH



